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INSTRUCCIONES POSTOPERATORIAS PARA IMPLANTES DENTALES

e Se ha colocado un implante dental en la boca. El implante puede estar ubicado por encima o por debajo del
tejido. Este tipo de implante ha sido seleccionado para su situacion particular debido al hueso disponible para
colocar un implante. El implante generalmente toma un periodo de uno a cuatro meses para sanar se;
Dependiendo de las propiedades curativas de su cuerpo y del fipo de cirugia de implante.

e Sise uso sedacion infravenosa para su procedimiento, no puede conducir un automavil por el resto del dia.

e Si se colocaron suturas no extraible alrededor de suimplante, sumédico puede extraerlas y revisarlas en una
o dos semanas.

e Por lo general, usted puede usar su actual parcial o aleta, si corresponde. A veces es necesario dejarlo en la
noche de la cirugia. Es importante mantener el aparato lo mas limpio posible durante el periodo de
cicatrizacion. Por favor, preguntele al meédico si tiene alguna pregunta.

e Se debe prestar atencion a mantener el sitio quirdrgico limpio y libre de particulas de alimentos.

Instrucciones para el cuidado de la boca y otra informacion util:

e NO FUME! Se debe evitar fumar durante el tiempo especificado por el médico. Fumar aumenta el calor en el
sitio quirurgico y reduce significativamente la capacidad del cuerpo para curar el sitio.

e EVITE estos después de la cirugia: alcohol con medicamentos postoperatorios, enjuagues bucales comerciales
y liquidos muy calientes.

e El enjuague suave de la boca debe iniciarse el dia después de la cirugia. El enjuague suave frecuente con
agua fibia con sal ayudard en el proceso de curacion (agregue media cucharadita de sal a un vaso de 6 onzas
de agua). Evite el uso de un cepillo de dientes waterpik.

e Dolor: se debe esperar una cierta cantidad de dolor con todos los tipos de cirugia. Se le ha recetado un
medicamento apropiado para el dolor. Por favor témelo de acuerdo a las instrucciones. Se aconseja que no
conduzca mientras esté tomando la prescripcion para el dolor. Sin embargo, si solo se necesita ibuprofeno o
tylenol, la mayoria de las personas pueden conducir sin problemas.

e Inflamacion: es posible que se produzca cierta hinchazén y magulladuras minimas. NO ES RARO. En la
mayoria de los casos, la hinchazén se puede prevenir / controlar. Aplique la bolsa de hielo que le ha sido
administrada por un periodo de 20 minutos y 20 minutos de descanso durante el dia durante los préximos dos
dias. La aplicacion de hielo al exterior de la cara sobre el drea quirdrgica minimizard la hinchazon. Si después
de cinco dias todavia tiene una hinchazon o dolor inusual, llame a la oficina.

e Sangrado: una pequefia cantidad de sangrado después de la cirugia no debe alarmarse. Si el sangrado es
excesivo o continuo, lldmenos de inmediato. El enjuague vigoroso de la boca prolonga el sangrado al eliminar
la coagulacion de la sangre, asi que al enjuagar la boca, hagalo con cuidado.

e NO beber con pajitas. El uso de una pajita crea una presion negativa en la boca y tenderd a aflojar las suturas.

e Dieta: Después de la cirugia, es mejor restringir su dieta a liquidos y alimentos blandos durante el primer dia.
La dieta normal se puede reanudar al dia siguiente, pero deberia evitar la masticacion en el lugar del implante
hasta que el tejido esté completamente curado. Se recomiendan alimentos blandos como gelatina, pudin,
puré de papas, huevos revueltos y sopas. Si tiene dificultad para masticar, pruebe los alimentos licuados o los
suplementos dietéticos, como Carnation Instant breakfast y Asegure.

e Seguimiento del implante: lo veremos para los chequeos periddicos hasta que el implante haya cicatrizado.
Por lo general, esto es por un periodo de uno a cuatro meses, dependiendo de su cirugia de implante.

SI TIENE ALGUNA PREGUNTA EN CUALQUIER MOMENTO, PONGASE EN CONTACTO CON NUESTRA OFICINA.



