OPEN & AFFORDABLE
W

ESCALADO Y APLANAMIENTO DE RAICES INSTRUCCIONES POST OPERATIVAS

Scaling y radicular es un enfoque no quirurgico en el tratamiento de la enfermedad periodontal. El propdsito del
tratamiento es eliminar la placa bacteriana y el sarro de alrededor de los dientes y bajo la linea de la encia que
ayudard a detener la progresion de la enfermedad periodontal.

La mayoria de los pacientes experimentan poca o ninguna molestia después de la ampliacion y el cepillado de
la raiz. Las quejas mds frecuentes son: ligera ternura del tejido de la encia y los dientes que son ligeramente
sensibles a las bebidas frias y los alimentos. Puede hacer lo siguiente para minimizar cualquiera de estos
inconvenientes:

Si se uso anestésico, se recomienda tomar ibuprofeno antes de que el anestésico se desgaste por
completo para confrolar cualquier molestia. (600 mg cada 4-6 horas segun sea necesario). Los labios, los
dientes y la lengua pueden estar entumecidos durante varias horas después de la cita. Evite masticar
hasta que el entumecimiento se haya desgastado por completo. Una ligera hinchazon de la zona no es
inusual.

Es importante mantener un buen control de la placa para promover una curacion optima después de la
expansion y el aplanamiento de las raices. Cepille el drea tratada muy ligeramente la primera noche. Al
dia siguiente usted puede comenzar a usar el hilo dental a la ligera. Es normal tener un ligero sangrado
durante los primeros dias cuando se cepilla y usa hilo dental en las dreas tratadas. Para ayudar a calmar
las encias, enjuague 2-3 veces al dia con enjuagues tibios de agua salada usando 1 cucharadita de sal por
cada 4 onzas de agua. Si se prescribid un enjuague bucal medicado, uselo segun las indicaciones.

No es raro que los dientes sean mds sensibles a las temperaturas calientes o frias y / o dulces. Esto ocurre
cuando el tejido de la encia se cura y se confrae en tamafio. El cepillodo de dos a tres veces al dia con
crema dental de sensibilidad o el uso de enjuagues con flior puede ayudar a aliviar esto con el tiempo.
Para dreas localizadas puede aplicar una cantidad de tamafio de guisante de pasta de dientes de
sensibilidad a la superficie del diente y permitir que se sienta durante la noche.

Abstenerse de fumar durante 24 a 48 horas después de la ampliacion y el cepillado de la raiz. Ademds,
fumar hara que el mantenimiento estable de la enfermedad periodontal sea dificil. El dejar de fumar es
muy recomendable.

Cuando las encias se curan, pueden cambiar de forma alrededor de los dientes. Deben parecer menos
bulbosos y rojos y deben apretarse alrededor de los dientes. Este es un resultado positivo del tratamiento
y es parte del proceso de curacion.

Una vez que se ha completado el tallado y el planeado de la raiz, las citas de mantenimiento son
esenciales para una adecuada cicatrizacion y un mantenimiento adecuado. Las citas de mantenimiento
son generalmente cada 3-4 meses. Cuando no se mantienen las citas de mantenimiento, es probable que
los pacientes requieran otra secuencia de escamado y cepillado radicular.

SI TIENE ALGUNA PREGUNTA EN CUALQUIER MOMENTO, POR FAVOR COMUNIQUESE CON NUESTRA OFICINA.



