OPEN & AFFORDABLE
DENTAL () BRACES

INSTRUCCIONES POSOPERATORIAS PARA EL INJERTO OSEO

La siguiente informacion se aplica cuando se ha colocado material de injerto en los sitios de extraccion para ayudar a
preservar en preparacion para un posible reemplazo implante del del diente extraido.

Si se produce sangrado, coloque un trozo de gasa humeda en el drea con una ligera presiéon durante 30 minutos.
Su injerto de hueso estda formado por muchas particulas. Es posible que encuentre algunos pequeiios grdnulos en la boca

durante los primeros dias. No se alarme por estos. Es normal que algunos de ellos salgan del sitio del injerto y entren en

su boca.

No moleste ni foque la herida.

PUNTOS DE SUTURA: Se coloco una sutura reabsorbible sobre el injerto dseo, asi como un tapén de coldgeno. Ambos se
isolverdn por si sol

DIETA: Se recomienda una dieta blanda en el sitio del injerto ¢seo. No mastique sobre el drea injertada de hueso, trate de
empuijar cualquier alimento hacia el lado opuesto de la boca.

Evite los popotes, escupir y fumar durante 5 dias para permitir la estabilizacion del material de injerto.

HIGIENE BUCAL:
e No cepille el drea.
e Use su enjuague de clorhexidina recetado y limpie el drea con un hisopo hasta que regrese para su cita
posoperatoria.
Puede cepillar ligeramente el drea circundante.
Es muy importante mantener limpia la zona.

MEDICAMENTOS:

e Sele receto un antibiotico para prevenir infecciones, asegurese de terminar la receta completa.

e Para el dolor, use primero medicamentos de venta libre; estos pueden incluir Advil, Motrin o ibuprofeno. Puede
tomar hasta 3 comprimidos (600 mg) cada 6 horas durante 3 dias. Si necesita algo mas fuerte, use el medicamento
recetado que le dieron. No tome Tylenol (acetaminofeno) si también estd usando el medicamento recetado para el
dolor; la receta ya contiene Tylenol.

e Asegurese de tener adlimentos o liquidos en el estémago cuando tome estos medicamentos para reducir el
malestar estomacal, como nduseas o vomitos. No tome mas medicamento de lo indicado.

Una cierta cantidad de dolor después de un injerto dseo no es infrecuente. La gravedad del dolor suele estar relacionada
con el estado de los dientes antes de las extracciones o con la dificultad para extraer los dientes. Después de 3 dias, el dolor
deberia ser minimo. Si su dolor es cada vez mayor y / o tiene un dolor de oido significativo, comuniquese con nuestra
oficina.

ACTIVIDAD FiSICA: No debe haber actividad fisica (ejercicio, etc.) durante al menos 5 dias después del procedimiento.
Ademads, no debe levantar mds de 15 libras.

SI TIENE ALGUNA PREGUNTA EN CUALQUIER MOMENTO, PONGASE EN CONTACTO CON NUESTRA OFICINA.



